
 

 

 

 

 

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ:  
Усть-Абаканский загородный лагерь «Дружба» на озере Малый Кызыкуль, GPS координаты: 53.765148163,92.207168579 
ПРОЖИВАНИЕ В ЖИЛЫХ КОРПУСАХ, ПИТАНИЕ 5-ТИ РАЗОВОЕ. УЧАСТИЕ БЕСПЛАТНОЕ.  

19 августа 2023 года (день первый) 

11.00 Регистрация участников, расселение отрядов в жилых корпусах  

12.00 
Открытие лагерной смены II Слёта НКО "ТВОРИ ДОБРО"  

12.30-
17.50 

Внутриотрядные занятия 

ПРЕДСТАВЛЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ ПРОЕКТА "ЯСНО", ВЫЯВЛЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ, НАЙДЕННЫЕ РЕШЕНИЯ, 
ДАЛЬНЕЙШЕЕ РАЗВИТИЕ ПРОЕКТА  

Анна Фролова, исполнительный директор АНО "Центр сопровождения  социального бизнеса и НКО", 
руководитель Ресурсного центра по поддержке и развитию НКО Республики Хакасия (негосударственного), 

эксперт и тренер НКО  
(г. Абакан)  

ЧАЕПИТИЕ С ЭКСПЕРТОМ "КАК ПРАВИЛЬНО ГОТОВИТЬСЯ К МЕРОПРИЯТИЯМ  
И ПОЛУЧАТЬ ОТ ЭТОГО УДОВОЛЬСТВИЕ" 

Анна Медведева, ведущий специалист УКМиС администрации г. Абакана,  директор АНО РСИ "Молодежная лига 
Абакана",  координатор муниципального волонтерского штаба в рамках Общероссийской акции взаимопомощи 

«#МыВместе», руководитель регионального отделения "Волонтеры культуры"  
(г. Абакан) 

ДЕЛОВАЯ ИГРА "ФАНДРАЙЗИМ У РАЗНЫХ ДОНОРОВ"  
Елена Фомина, директор Межрегиональной общественной организации «Центр развивающих технологий 

«Сотрудничество», эксперт и тренер НКО 
 (г. Красноярск)  

ТРЕНИНГ "ИНСТРУМЕНТЫ ДЛЯ УПРАВЛЕНИЯ ВЫГОРАНИЕМ"                                                                                                                                  
Надежда Максименко, руководитель образовательных программ Межрегиональной общественной организации 

«Центр развивающих технологий «Сотрудничество», фасилитатор, эксперт и тренер НКО  
(г. Красноярск)   



КЕЙС-СТАДИ "УПРАВЛЕНИЕ ИЗМЕНЕНИЯМИ"                                                                                                                                                                
Ирина Макеева, менеджер грантовых программ Межрегиональный общественный фонд «Сибирский центр 

поддержки общественных инициатив», эксперт и тренер НКО 
(г. Новосибирск)  

TED-КОНФЕРЕНЦИЯ "УНИКАЛЬНЫЕ ИДЕИ ОТ УНИКАЛЬНЫХ ЛЮДЕЙ" (ЯРМАРКА НКО И ПРОЕКТОВ)                                                                                                                 
Елена Гопина, генеральный директор ООО "Водный туроператор Стихия воды", руководитель проектов 

Федерации парусного спорта и водного туризма  
(р.п. Усть-Абакан) 

РЕСУРСНАЯ МАСТЕРСКАЯ  
Мария Курганова, психолог, ведущий тренинговых групп школы развития личности "Фрегат", член Правления 

Фонда "Борт" (г. Абакан)  
Александр Акимов - психолог, ведущий тренинговых групп школы развития личности "Фрегат" (г. Абакан) 

ЛАБОРАТОРИЯ МЫСЛИ "ШАГ В БУДУЩЕЕ"  
Вадим Слипенко, директор Центра продвижения молодёжных проектов «Вектор», комьюнити-менеджер, 

специалист по развитию коммуникативных навыков, эксперт всероссийских и региональных грантовых 
конкурсов и программ  

(г. Красноярск)  

19.00-
21.00 

Территория 
интеллектуальных игр  

и спорта  

Квиз "Кино для НКО". Командная интеллектуальная игра (будут призы)                                                                                      
 

Игротека "КоНСИстенция здоровья" - настольные спортивные игры: новус, джаколло, шаффлборд, утка-
футболист, конрхолл, кульбутто (будут призы) 

Эстафета "Стартуем звоНКО!" (будут призы).  
Ведущий: Диана Шевченко,  муниципальный куратор Регионального отделения Российского движения детей и 

молодёжи «Движение первых» Республики Хакасия (г. Абакан)  

19.00-
21.00 

Территория восстановления 
гармонии и жизненного 

баланса  

Мастер-класс "Быстрое восстановление ресурсов"                                                                                                                   
Ведущий: Анастасия Ширяева, психолог, ведущая терапевтических групп, учредитель Фонда "Дельта-план"  

(г. Абакан) 

Практика по восстановлению внутреннего баланса "Искусство жить в равновесии"                                                                  
Ведущий: Анна Симакова, практикующий психолог, президент Фонда "Мир добра" (г. Абакан)  

20.00-
22.30 

Территория свободного 
творчества: арт-терапии 

Арт-терапия "Уроки мастерства "Делаем магнитик своими руками"                                                                                                                                                                                         
Ведущий: Елена Гопина, генеральный директор ООО "Водный туроператор Стихия воды",                                                   

руководитель проектов Федерации парусного спорта и водного туризма  (р.п. Усть-Абакан)  

Арт-терапия "Уроки мастерства "Делаем сумку-шоппер своими руками"  
Ведущий: Юлия Ковальчук, главный бухгалтер АНО «Центр сопровождения социального бизнеса и НКО»  

(г. Абакан)  



Арт-терапия "Уроки мастерства "Свечи из вощины"                                                                                                                               
Ведущий: Юлия Сальникова, специалист АНО ЦСП "Правильный выбор",                                                                                                        

руководитель студии массажа и красоты "Preslife" (г. Абакан)  

20.00-
22.30 

Территория духовного 
развития  

"О человеческом в человеке"  

Просмотр художественного фильма под открытым небом.  
Обсуждение "О человеческом в человеке"                                                                                                                                            

Анна Медведева, ведущий специалист УКМиС администрации г. Абакана, директор АНО РСИ "Молодежная лига 
Абакана",  координатор муниципального волонтерского штаба в рамках Общероссийской акции взаимопомощи 

«#МыВместе», руководитель регионального отделения "Волонтеры культуры"  
(г. Абакан)   

Посиделки у костра  "Тепло родной души" с коллективом Славяночка                                                                                                                                                     
Ответственная за площадку: Парасковья Трифоновна Ускова, директор АНО "Славяночка"                                                                                                     

Ведущие: коллектив АНО "Славяночка"  

22.30-
23.00 

ОБЩЕЛАГЕРНОЕ МЕРОПРИЯТИЕ. КОНЦЕРТ, ПОСВЯЩЕННЫЙ ОТКРЫТИЮ СМЕНЫ (С УЧАСТИЕМ ОТРЯДОВ). 

23.00-
24.00 

ДИСКОТЕКА 

24.00-
06.00 

ОТБОЙ. ТИХОЕ ВРЕМЯ В ЛАГЕРЕ 

с 24.00 ДУШЕВНЫЕ ПЕСНИ У КОСТРА 

5.40-
6.00 

ВСТРЕЧА РАССВЕТА (ВРЕМЯ МОЖЕТ ИЗМЕНИТЬСЯ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ПОГОДНЫХ УСЛОВИЙ). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



20 августа 2023 года (день второй) 
8.00 ПОДЪЁМ 

9.00 ЗАРЯДКА 

10.00-
12.00 

КВЕСТ «ПУТЕШЕСТВИЕ В МИР СОЦИАЛЬНОГО ПРОЕКТИРОВАНИЯ» 

12.00-
15.20 

Внутриотрядные занятия 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ВЫГОРАНИЕ. ПРЕДСТАВЛЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ ПРОЕКТА "ЯСНО", ВЫЯВЛЕННЫЕ 
ПРОБЛЕМЫ, НАЙДЕННЫЕ РЕШЕНИЯ, ДАЛЬНЕЙШЕЕ РАЗВИТИЕ ПРОЕКТА  

Анна Фролова, исполнительный директор АНО "Центр сопровождения  социального бизнеса и НКО", 
руководитель Ресурсного центра по поддержке и развитию НКО Республики Хакасия (негосударственного), 

эксперт и тренер НКО  
(г. Абакан)  

ЧАЕПИТИЕ С ЭКСПЕРТОМ "КАК ПРАВИЛЬНО ГОТОВИТЬСЯ К МЕРОПРИЯТИЯМ И ПОЛУЧАТЬ ОТ ЭТОГО 
УДОВОЛЬСТВИЕ" 

 Анна Медведева, ведущий специалист УКМиС администрации г. Абакана, директор АНО РСИ "Молодежная 
лига Абакана",  координатор муниципального волонтерского штаба в рамках Общероссийской акции 

взаимопомощи «#МыВместе», руководитель регионального отделения "Волонтеры культуры"  
(г. Абакан) 

ДЕЛОВАЯ ИГРА "ФАНДРАЙЗИМ У РАЗНЫХ ДОНОРОВ"  
Елена Фомина, директор Межрегиональной общественной организации «Центр развивающих технологий 

«Сотрудничество», эксперт и тренер НКО  
(г. Красноярск)  

ТРЕНИНГ "ИНСТРУМЕНТЫ ДЛЯ УПРАВЛЕНИЯ ВЫГОРАНИЕМ"                                                                                                                                  
Надежда Максименко, руководитель образовательных программ Межрегиональной общественной 

организации «Центр развивающих технологий «Сотрудничество», фасилитатор, эксперт и тренер НКО  
(г. Красноярск)   

КЕЙС-СЕССИЯ "УПРАВЛЕНИЕ ИЗМЕНЕНИЯМИ"                                                                                                                                                                
Ирина Макеева, менеджер грантовых программ Межрегиональный общественный фонд «Сибирский центр 

поддержки общественных инициатив», эксперт и тренер НКО  
(г. Новосибирск)  

TED-КОНФЕРЕНЦИЯ "УНИКАЛЬНЫЕ ИДЕИ ОТ УНИКАЛЬНЫХ ЛЮДЕЙ" (ЯРМАРКА НКО И ПРОЕКТОВ)                                                                                                                 
Елена Гопина, генеральный директор ООО "Водный туроператор Стихия воды", руководитель проектов 

Федерации парусного спорта и водного туризма  
(р.п. Усть-Абакан) 

РЕСУРСНАЯ МАСТЕРСКАЯ  
Галина Басманова, психолог, ведущий тренинговых групп школы развития личности "Фрегат",                                        

член правления Фонда "Борт" (г. Абакан) 



Оксана Гарева, психолог, ведущий тренинговых групп школы развития личности "Фрегат",                                  
Директор Фонда "Борт" (г. Абакан)  

ЛАБОРАТОРИЯ МЫСЛИ "ШАГ В БУДУЩЕЕ"  
Анастасия Полынцева, специалист федерального проекта «Атлас новых профессий», дважды победитель 

федерального конкурса «Доброволец России», программный директор проекта ТИМ Юниор, спикер 
федеральных и региональных форумов, менеджер грантовых и образовательных программ АНО «Сибирский 

институт развития креативны индустрий»  
(г. Красноярск) 

15.20-
16.00 

ОБЩЕЛАГЕРНОЕ МЕРОПРИЯТИЕ. ТОРЖЕСТВЕННОЕ ЗАКРЫТИЕ СМЕНЫ. НАГРАЖДЕНИЕ 

16.00 ОТЪЕЗД ОТРЯДОВ 

 

 

ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

 

 

 

 

 

 

 

 



II СЛЁТ НКО  "ТВОРИ ДОБРО" СОСТОИТСЯ. ДАЖЕ ЕСЛИ БУДЕТ ДОЖДЬ ИЛИ ГРАД.                                                                                                                                                                    

ВО ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ II СЛЁТА НКО "ТВОРИ ДОБРО" МЫ СЛЕДУЕМ ПРИНЦИПУ ЭКОЛОГИЧНОСТИ И ОСОЗНАННОГО 
ПОТРЕБЛЕНИЯ, ПОЭТОМУ ПРОСИМ СОБЛЮДАТЬ ЧИСТОТУ НА ТЕРРИТОРИИ ЗАГОРОДНОГО ЛАГЕРЯ,  

А ТАКЖЕ ОСОЗНАННО ИСПОЛЬЗОВАТЬ ПРЕДОСТАВЛЯЕМУЮ ПОСУДУ.  

Форма одежды  Форма одежды удобная, свободная. 

 Слёт будет проходить в живописном месте в сосновом бору на берегу 
озера Малый Кызыкуль. Форма одежды удобная, свободная, обувь 
также должна быть удобной (кроссовки или ботинки). Желательно 

надеть белую или светлую футболку (рубашку), так как планируем всем 
выдать галстуки  

Проезд к месту проведения Слёта  

Транфер на автобусе  
(предварительная регистрация,  

МЕСТА ОГРАНИЧЕНЫ)  

Трансфер бесплатный. Автобус на Слёт отходит от АНО "Центр 
сопровождения социального бизнеса и НКО"  

(г. Абакан, ул. Крылова, д. 47А)  
19 августа в 09.00.                                                                                                                                   

Со Слёта обратно автобус отходит                                                                                               
20 августа в 16.00  

Самостоятельно на машине 

Парковка только за воротами загородного лагеря. Загородный лагерь 
"Дружба" расположен в Минусинском бору, в 65 км от Абакана, в 25 см 

от Минусинска, на озере Малый Кузыкуль.  
GPS координаты: 53.765148163,92.207168579 

Проживание  

В жилом корпусе (обязательная 
предварительная регистрация)  

Проживание бесплатное.  Проживание в комнатах по 10 человек. 
Необходимо взять с собой постельное белье и средства гигиены.  

В палаточном лагере (только по желанию, тем 
кому сильно хочется романтики - по личной 

договоренности с Анной Фроловой)  

Только по личной договоренности. Палатки не предоставляются. 
Территория лагеря полностью обработана от клещей и комаров. 

Обязательно необходимо взять с собой каримат, спальный мешок, 
средства гигиены (только тем, кто живет в палатке).  

Разжигать костер в лагере запрещено.  

Нахождение в лагере  
Территория Слёта НКО безопасная и 

бесконфликтная. Просим собладать наши 
принципы.  

Желательно взять с собой каримат, термос для чая, влажные салфетки. 
Обязательно возьмите с собой средства от комаров, плащ на случай 

дождя, теплую одежду.  ПОСТЕЛЬНОЕ БЕЛЬЕ  

Питание  
Питание во время проведения Слёта НКО  

"ТВОРИ ДОБРО" бесплатное.  

19 августа (первый день) у нас будут полноценные обед и ужин, а также 
между обедом и отбоем будут полезные перекусы, еще чай и кофе в 

свободном доступе.                                                                                                                                                       
20 августа у нас будут полноценные завтрак и обед, а также 1 полезный 

перекуса. С собой можно взять перекусы свои (на всякий случай, А 
СЛУЧАИ БЫВАЮТ РАЗНЫЕ).                                                                                                                                                             



Работа душевых  
Возможность умыться, помыться, привести 

себя в порядок есть!  

В свободном доступе будут туалетные комнаты с раковинами, где 
можно помыть руки и лицо. Мыло и бумажные полотенца есть. 

Полотенца личные для тела, средства гигиены не предоставляются, 
возьмите с собой. Горячая вода есть.  

Туалеты  
Туалеты уличные, но благоустроенные 

(нормальные!) 
Во время Слёта будут работать все туалеты, на территории лагеря их 

достаточно 

Теплая одежда  Обязательно.  Даже если погоду обещают солнечную, пожалуйста, возьмите теплую 
одежду! ОБЯЗАТЕЛЬНО!  

 


